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                                                                  原田好美 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜旬の食材〜 
ほうれん草、白ねぎ、白菜 

ブロッコリー、いよかん 

たら、ぶり、あずき 

新年あけましておめでとうございます。年末年始はご家族で楽しく過ごされたことと思います。今

年も元気いっぱいの子どもたちに負けないパワーで美味しい給食を作っていこうと思います。今年度

もあと少しとなってきて、子どもたちの食欲はどんどん増してきています。「おかわりある？」がおや

つタイムの決まり文句となってきた今日この頃。お正月にどんなものを食べたのかお話しできること

を楽しみにしています。 

＜フルーツなます＞ 

材料 4 人分 
・りんご…1/4 個 
・みかん缶…50ｇ 
・きゅうり…1/2 本 
・大根…70ｇ 
・酢…小さじ 2 
・砂糖…小さじ 1 半 
・塩…ひとつまみ 
 

➀ りんごは食べやすい大きさにスライ
スにします 

➁ きゅうりと大根は細切りにし、分量
外の塩で塩もみし、軽く洗い、絞っ
て水気を切ります 

➂ 酢、砂糖、塩を鍋に入れ火にかけ、
砂糖をしっかりとかします 

➃ ➀➁➂とみかん缶を和えて漬け込み
完成です 

年長児が鏡餅づくりにチャレンジしました！

おもちが温かいうちに作るので、「あったかー

い！べたべたする！いそがないと！」と、せっせ

と作っていました。おもちのてっぺんにきんかん

をのせ、とってもかわいい鏡餅が完成しました。 

もちつきはぱんだ組、年中児も挑戦！りす、う

さぎ組は周りで一生懸命応援を頑張りました！ 

園では 1/11に鏡開きをして、あられを作って

おしるこに入れて食べます。乞うご期待！ 

鏡餅をつくったよ 

☻お散歩に行くと必ず給食室の裏によってくれる子どもたち。「きゅうしょくのせんせーーい！」と

大きな声が聞こえてきて見てみると、りすぐみのお友だちが一生懸命呼んでくれていました。「おさ

かなたべるー！」と、うきうきの様子で覗いていました。 

にこにこエピソード☻ 

大根と人参がとれました 

わかばっこ農園の大根と人参を収獲しま

した。人参はかわいいサイズの人参でした

が、大根は超大型で大豊作！子どもたちが洗

って新聞紙にくるんでくれました。「この大

きいのはぼくがとったやつ！」「つるつるに

洗えた！」と、自慢気な子どもたちでした。

大根は大根飯、揚げおでん、大根スープなど、

様々な料理に変身。とし先生が切干大根にも

してくれ、味噌汁を作ってくれました。甘み

もあり柔らかく、大人気でした。 


